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sani rukou je vic nez jen
dovednost, kterou jsme se
naucili ve skole. Je to taky
informace o nasi osobnosti. Tu
pomtize dekbdovat grafologie,
metoda, kter4 analyzuje ru¢né psany
text. Diky ni se mtzete dozvédét spoustu
zajimavosti o sobé i o druhych.

Co pismo prozradi

Pti grafologickém rozboru lze z pisma
vycist celou strukturu pisatelovy
osobnosti. ,Jeho vitalitu, tedy fyzickou
i psychickou zatizitelnost, ktera je
vrozend a kazdy ji dostdvame do vinku
jistou mérou uz od narozeni. V Zivoteé je
pak uz jen na nas, jak s ni hospodarime,
zda s ni zbyte¢né neplytvame, nebo ji
naopak nevyuzivame v plném rozsahu.
O nakladéani s vitalitou neboli Zivotni
energii se 1ze z rukopisu také dozvédét,”
fika grafolozka Hana Haskova. Grafolog
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muzZe zjistit, zda pisatel disponuje
pasivni, ¢i aktivni vili, zda radéji pracuje
na jedné ¢innosti, kterou dokonéi, ¢i mé
sklon k rozpracovani vice véci najednou
a mize se mu pak stavat, ze své tkoly
nedotahne do zdarného konce. ,,Pismo
taky prozradi, zda se jedna o ¢lovéka
optimistického, ¢i naopak, jaké ma
sebevédomi, zda je vice dominantni, ¢i
submisivni. Z pisma lze zjistit, jakym
temperamentem je pisatel obdafren,

zda je flegmatik, sangvinik, cholerik ¢i
melancholik,” vysvétluje dale grafolozka.
Kromé toho dokéaze pismo prozradit,
jestli jste vic emotivni ¢i racionalni,

zda se radi pohybujete ve spole¢nosti
vice lidi nebo jste radéji v Gstrani jako
vlk samotéaf. Pismo o vas prozradi i to,
zda zaZivate prave uzkost ¢i strach.
»Pismo vypovida o aktudlnim stavu,

a tim i o stavajicich emocich pisatele.

Z grafologickych znak 1ze urdit, jestli

jste v danou chvili pozitivni, nebo
negativni. Tedy jestli mate radost, jste
nadseny, pratelsky, nebo naopak smutny,
vztekly ¢i v depresi,” dodava Hana
Haskova.

Pismo a zdravi

Mozna budete pirekvapeni, ale rukopis
miuze diagnostikovat i vase zdravi. Jak
tika grafolozka Neha Phatak, psani rukou
Fidi mozek a vSechno za¢ina myslenkou,
ktera je ,ptrelozend“ do nervového
impulzu. Ten je vyslan pres krk, pazi

az do ruky a prstd, které drzi pero

a vyjadruji vSe, co se déje ve vasi mysli,

na kus papiru. V ptipad€ analyzy rukopisu
tedy neni dilezité, co pisete, ale jak pisete.
V souvislosti se zdravim pak grafolog
zkouma velikost pismen, tlak na tahy,

zda je pismo hranatéjsi, nebo zaoblené,
zda je Citelné, ¢ necitelné, jak michate
kurzivu s velkymi pismeny a podobné.
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VSechny tyhle faktory odbornik probere

a nasledné muize identifikovat vas zdravotni
stav. ,,Pismo je vlastné dobrovolna télesna
funkee a souvisi se vS§emi dal$imi funkcemi
téla. Traveni je nedobrovolna funkce,
zatimco chiize dobrovolna. Pokud skoncite
s vyvrtnutym kotnikem, nebude to mit vliv
na vase traveni, ale problémy s travenim
nebo zaludkem mohou okamzité zménit
vasi psychiku. Podobné jakakoli chyba

ve vasem rukopisu bude pfimo poukazovat
na problémy ve vasich nedobrovolnych
télesnych funkeich,” ¥ika Neha Phatak.

Z pisma lze vyd¢ist, zda mate problémy

s klouby, kostmi, koordinaci ¢i centralnim
nervovym systémem. Ostatné, vy sami i bez
grafologa miiZete zjistit, Ze nejste ve své
ktzi, sta¢i rukou napsat néco spontanné

na papir. Uvidite, zda je pismo stejné, nebo
ma tfeba jiny sklon, tloustku...

Jak grafolog pracuje

Pokud se chcete o sobé (nebo o nékom)
dozvédét vic a zamitite ke grafologovi,
vétsinou po vés bude chtit rukopis

na nelinkovaném papire a pokud mozno
na velkém listu formatu A4. Nebo ru¢né
psany dopis s oslovenim a podpisem

opét na nelinkovaném papire A4.

»ldealné doplnény listeckem se vzkazem,
pozndmkami ¢i seznamem na nakup. Jako
dopliiujici informace grafolog potfebuje
znat pohlavi a vék pisatele, zda pise
pravou, ¢i levou rukou, narodnost,
respektive podle jaké Skolni predlohy

se pisatel ucil psat psacim pismem,
zdravotni stav, dokonéené vzdélani

a pfipadné aktualni povolani. Dobré je
uvést tcel zpracovani grafologického
rozboru, zda chce pisatel analyzu pisma
zaméFit na sebepoznani nebo studijni

¢i profesni volbu, partnerské vztahy

a podobné,” vysvétluje grafolozka Hana
Hasgkova. V rukopise se pak grafolog
zaméfuje na jednotlivé grafologické znaky,
jako je napriklad tlak, velikost pisma,
vyska jednotlivych zon pisma, $ifka,
sklon, zda pismena pisatel zjednodusuje ¢i
obohacuje, vzdéalenost mezi Fadky i jejich
smér, pravidelnost ¢i nepravidelnost

a mnoho dal$ich znakd, kterych je

vice nez tf¥icet. Ty vyhodnoti spolu

s psychologickymi vyznamy. Nékdy mtizete
byt i pfekvapeni, protoze nékteré vyznamy
si mohou protifecit. To znamena, Ze pisatel
ma v urcité oblasti vnitfni konflikt. Pismo
nelze.

psychologic mm

Pisatele, kteri hodneé tlaci, jsou
obovkle majetnicti, vasnioi a plni
elanu a energie. Lehké pismo zase
prozrazuje pohodare...

Pismo a laska

Grafologie se miize pouzit i v ptipadeé, ze
hledate Zivotniho partnera, nebo k lep§imu
pochopeni toho druhého. Nez nékoho sku-
te¢né poznate, miZete to trvat mésice nebo
roky. Pomoci grafologie to 1ze zvladnout
béhem nékolika minut. Analyza rukopisu
potencialniho partnera je rychly zpisob,
jak zjistit, jaké jsou jeho slabé a silné stran-
ky. Pokud si nepotrpite na sladké fecicky,
muzete si nechat rozebrat jeho rukopis.
Mozn4 ziskate lepsi predstavu o skutec-
nych zamérech ¢i planech. ,Velka pismena
napriklad znadi, Ze je ¢lovék extrovertni

a 7e vés zahrne darky, kvétinami a podob-
né, aby si ziskal vasi pozornost. Lidé pisici
malym pismem byvaji spiSe introvertni

a jsou to mist¥i v koncentraci. KdyZ jde

o0 lasku, jdou opravdu hluboko a zajima

je kazda minuta s partnerem. Pisatelé,
ktefi hodné tlaci, jsou obvykle majetnic-
ti, va$nivi a plni elanu a energie. Ti, kdo
maji lehké pismo, se snadno ptizptsobi

a jsou to pohodari. Necitelné pismo mivaji
usilovni lidé, kteri hodné tla¢i na pilu.
Nemusi byt pfi komunikaci transparentni
a mohou byt manipulativni,” ¥ika grafo-
lozka Neha Phatak. @

Hana Haskova, grafolozka,
grafologie.estranky.cz

Historle

versus
soucasnost

Pismo, stejné jako cela
spolecnost proslo obrovskym
vyvojem a tudiz je velky rozdil
mezi pismem nasich babiéek
a pismem dnesnim. Za prvé je to dané
Skolni pfedlohou, kterd se v porovnéni
napfiklad s prvorepublikovym pismem hodné
zjednodusila a za druhé se méni i povahy lidi, a to se samoziejmé
odrazi i v pismu. Dnesni pismo je vice rychlé a zjednodusené, ¢asto
prestavame zit zZivot tady a ted’ a rychlosti blesku se nékam Zeneme,
¢asto ani nevime kam. MozZna by stalo za to se ob¢as zastavit
a zavzpominat, jak se které pismenko vliastné pisSe a vykrouzit krasna
kulaté ,a“ a .0 a byt tady a ted’ Do spodnich linek vykreslit dlouhé
baculaté ,y“ a tim se uzemnit a uvédomit si své kofeny, pfi psani
vyrazné horni smy¢ky tfeba u pismene ,I“ nebo ,b“ popustit uzdu
fantazie a dovolit si snit. Proto ma grafologie smysl, je to Gzasna
metoda, diky které Ize najit odpovédi na mnoho otéazek. MiZzeme diky
ni nahlédnout do nitra lidi, nalézt pochopeni a poodhalit védomé
i nevédomé stranky osobnosti.
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